
(УТВЕРЖДАЮ>

Меню 13 февраля

По МБОУ <<Аккиреевск.ш средняя общеобразователънuш школa>)

1-4 классы

основное 5-11шlассы

Ns Наименов€lние блюда Масса калорийность

1 Яблоки 100г 47,00
2 Птица запеченнz}я 90г 202
a
J Макароны отварные 150/Зг 18б,10
4 Чайссахаромсяблоками 180/10/10 45
5 Хлеб пшеничнryй 35г 82

6 Хлеб ржаной 2аt 40

JФ Наименование блюда Масса ккаII

1 Птица заIIеченнzllI 90г 202
2 Макароны отварные 15013г 186
F,

J Чай с сахаром, яблоками 1 80i 10/10г 45
4 хлеб пшеничный ЗOг 7|
5 Хлеб ржаной 30г 59,40
,Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование б.гпода Масса KK€LII

1 IЩИ из св. кагý/сты с фрикадельками 25а/LU5r Llg,42
2 Кисель 200г |23,6
аJ Хлеб ржаной 30г 59.40
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